על קשיי פרידה והסתגלות בגיל הרך      
קשיי פרידה הם חלק  בלתי נפרד מהתפתחות הילד ודורשים יכולת הסתגלות מילדים והורים כאחד.  ההורים, אשר יצרו קשר ראשוני הדוק עם תינוקם, מתקשים וכואבים את הפרידה  ממנו מה גם שהיא כרוכה בהעברת הטיפול בידי ידיים זרות. ניתן לומר שעוצמת הכאב שהורה מרגיש בעת  הפרידה דומה מאוד לעוצמת רגשי האהבה.  אנחנו יודעים שתינוק  הנמסר לטיפול במסגרת מחוץ לבית יסתגל מהר יותר מהוריו אם הטיפול שמקבל הוא טוב.  ההורה  שעד אותו רגע  הייתה לו אחריות בלעדית  לטיפול בתינוק לו התמסר באהבה ומסירות עמוקה, חרד באותה עוצמה לאבד את היקר לו מכל. הפרידה  הראשונה מעוררת אצל ההורה שאלות כגון: האם יטפלו בו כפי שאני מטפלת בו? האם ילדי יאהב  את המטפלת יותר ממני? רגשות אשם , בדידות, חוסר אונים וכעס  מתלווים לשאלה: מדוע הייתי צריכה לעשות את זה?. ישנם הורים שמפעילים מנגנוני הגנה מול עוצמת רגשותיהם. הפרידות והמפגשים הופכים לאירועים מאוד טעונים מבחינה רגשית .

 " למה היא מפנה את ראשה כל פעם שאני באה לקחת אותה?  האם היא כועסת עלי? האם אני גורמת לה נזק בלתי הפיך ?  אלה שאלות שהורים שואלים את עצמם  וככל שיהיו פתוחים יותר ויכירו ברגשותיהם, כך ההתמודדות עם הפרידה תהיה קלה יותר. 

מה משמעות הפרידה עבור הפעוט?  
ילדים קטנים עוד לו הפנימו את מושג "קביעות האובייקט" -  הידיעה כי חפצים ובני אדם  ממשיכים להתקיים גם כאשר הם מחוץ לטווח  הראייה . עקב כך הילד חושש שאימא כאשר היא נעלמת  לא תחזור. מילדים קטנים חשוב להיפרד עם הבטחה שאימא הולכת אך היא תחזור.

אפשר לתרגל את הפרידה ולחזק את מושג שמירת האובייקט בבית במשחקי "כאילו" עם בובות,  מחבואים, החבאת חפצים וגילויים. 
אין  להתחמק מפרידה בשקרים כי  זה רק מגביר את חשדנות הילד וחוסר האמון בהורה.  
יש לי ילד בן שנה וחצי ולראשונה יהיה  במעון יום. איך לעזור לו במעבר ?

בשנה השנייה לחייו הילד חושש יותר מכל לאבד את אמו. פחד זה קשור בפנטזיה שדבר מה שעשה גרם להורה לעוזבו. לכן מאוד חשוב שהורים יתפייסו עם הילד אחרי אירוע של כעס ורוגז.

חשוב להכין את הילד לסידור החדש,  לספר לו מה עומד להתרחש.

חשוב שההורה יבטא בפני הילד שהוא קיים עבורו גם כאשר הם לא יחד, שהוא יתגעגע אליו ויחכה בקוצר רוח לשעת המפגש בסוף היום.

אין למשוך את הפרידה , להישאר עוד ועוד תוך אמירות לגמרי מנוגדות. זה מבלבל את הילד ומעודד אותו להמשיך בהפצרותיו בהורה שיישאר.  
אם ניתן, רצוי להתחיל בפרידות קצרות ולהגדיל אותן בהדרגה . להימנע ככל האפשר מפרידות חטופות . רצוי להישאר עם הילד עד שהוא מסתדר במידה מסוימת במעון. בדרך כלל זה קורה כאשר הילד נקשר לאחד המבוגרים במקום. מאוד עוזר לתת לילד חפץ אליו הוא קשור  "חפץ מעבר" שמייצג את ההורה ואת הבית בצורה מוחשית. כך הוא לא ירגיש במעון כאילו הבית וההורים נעלמו מן העולם. אפשר אפילו לשים  תמונה של אימא בתא של  הילד להישג יד בעת מצוקה. 
